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LA TRANSFORMACION LLEGO
A La Magdalena Contreras

EDITORIAL

Después de la tormenta, la responsabilidad

Las lluvias de los ultimos meses nos han puesto a prueba como
comunidad. No se tratd de una lluvia cualquiera, sino de precipita-
ciones atipicas, intensas, que en cuestion de minutos inundaron
calles, afectaron viviendas y pusieron en riesgo el patrimonio de
cientos de familias contrerenses. Tan solo el 19 de julio se regis-
traron 60.7 milimetros de agua en menos de media hora, lo que
representa mas de una tercera parte del promedio historico. Esa
intensidad bastd para que, en nuestra alcaldia, se vieran afectadas
mas de 80 viviendas, de las cuales 59 presentaron dafios parciales,

16 pérdida total de enseres y 12 afectaciones estructurales, ademas
gue hubo averias a vialidades, autos particulares, comercios, colapsos en
bardas y en el Deportivo Casa Popular, que tenia poco de su restauracion.

Como alcalde, lo primero que quiero expresar es mi solidaridad con cada
vecina y vecino que resultd afectado. Recorrer las colonias, entrar a las
casas donde el agua alcanzd muebles, ropa, electrodomésticos y recuerdos
familiares, es una advertencia de que la naturaleza no distingue clases ni
condiciones sociales: todos somos vulnerables si no fortalecemos nuestra
infraestructura y capacidad de respuesta.

La reaccion de la alcaldia fue inmediata y coordinada con el Gobierno de la
Ciudad. Activamos el Protocolo de Emergencia para la Atencion en Tempo-
rada de Lluvias y trabajamos en conjunto con el Gobierno de la Ciudad de
México con el Plan Tlalogque para retirar el agua, desazolvar, limpiar y acom-
pafar a las familias. También gestionamos apoyos: revisiones estructurales,
seguros, medicamentos, alimentacion y un albergue temporal en el Deporti-
vo Oasis donde atendimos a 18 familias. No se trata solo de atender la emer-
gencia, sino de brindar certeza de que nadie se queda solo en momentos de
crisis.

Sabemos que la ciudadania espera mas que respuestas rapidas: espera solu-
ciones de fondo. Y tienen razon. Estamos trabajando en proyectos de
infraestructura hidraulica que permitan resistir fendmenos cada vez mas
extremos. A pesar de que, con anterioridad a la época de lluvias iniciamos
con la limpieza de barrancas y drenaje, estas tormentas atipicas dejaron al
descubierto deficiencias en el desagle, en la captacion pluvial y en el man-
tenimiento de nuestro suelo de conservacion. Por ello, estamos reforzando
programas permanentes de limpieza, desazolve y recuperacion de cauces.

Nuestro compromiso es claro: no reaccionar unicamente cuando la tormen-
ta ya paso, sino prevenir para que sus efectos no sean devastadores. La
Magdalena Contreras merece vivir tranquila aun en temporada de lluvias y
hacia allda encaminamos cada esfuerzo.

El agua nos recordd nuestra fragilidad, pero también nuestra capacidad de
organizacion y resiliencia. A quienes nos han tendido la mano en este mo-
mento dificil, mi agradecimiento; a las y los vecinos, mi compromiso de
seguir trabajando hombro con hombro, porque gobernar también significa
estar cerca cuando mas se necesita.

Tu Alcalde, José Fernando Mercado Guaida
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CENTRO DE FORMACION DEPORTIVA 1° DE MAYO:

UN ESPACIO PARA LA SALUD, EL DEPORTE Y LA COMUNIDAD

El 30 de junio se inauguré el
Centro de Formacion Deportiva
1° de Mayo, un lugar que marca un
antes y un después en la promo-

“Salimos a preguntarle a los
infantes, jovenes y adultos
contrerenses. Fue una consulta
publica, con el Instituto
Electoral de la Ciudad de

cion de la salud y la activacion

, . México en donde se decidid qué
fisica en La Magdalena Contreras. “

espacios y servicios
integrariamos, para beneficio de
toda la comunidad”

Fernando Mercado

El alcalde acompanado por autori-
dades locales, deportistas, medallis-
tas y vecinos, encabezo el corte de
liston y recorrid las nuevas instala-
ciones que incluyen un consultorio

de rehabilitacion deportiva, gimna-
sio de pesas, area médica, ludoteca “Es un punto de encuentro para reconstruir el tejido social a través del

y salas para clases y talleres. deporte, fomentando la sana convivencia y garantizando el derecho de

la poblacion a los espacios publicos”

Fernando Mercado

ACTIVIDAD DIAS HORARIOS

Yoga Lunes, miércoles y viernes 09:00 a10:30 h
Danza aérea Lunes y miércoles 16:00 a 18:00 h
Taekwondo Lunes a jueves 18:00 a 19:00 h
Karate Lunes, miércoles y viernes 16:00 a 17:00 h

19:00 a 20:00 h
08:00 a11:00 h
20:00 a 21:00 h
12:00 a 14:00 h
10:00 a 11:00 h

17:00 a 18:00 h

18:00 a 20:00 h

Sdbado y domingo
__ Cuenta con la clinica de Judo Lunes, miércoles y viernes
fisioterapia y nutricion que abre Sabado

de lunes a viernes,

Activacion Fisica Lunes a viernes

de 8:00 a 20:00 horas,
ofreciendo sus servicios a costos
reducidos. Baile de saldn

Lunes a jueves

LA TRANSFORMACION LLEGO A 3
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NOTICIAS CONTRERENSES

SEGURIDAD

Tiene como objetivo proteger la
vida, la integridad y el patrimonio de
las familias de La Magdalena Contre-
ras. Buscamos que la poblacion se
sienta acompanada y respaldada
por su Alcaldia, brindando atencion
inmediata, informacidon clara y solu-
ciones practicas ante cualquier feno-
meno natural que ponga en riesgo a
la comunidad.

OSAR\ | &
UN :‘ 765
ELITC S5

MUJERES

La alcaldia La Magdalena Contreras
en coordinacion con la Comision de
Derechos Humanos, la Secretaria de
las Mujeres, la Secretaria de Seguri-
dad Ciudadana de la CDMX, la Guar-
dia Nacional y la Secretaria de Go-
bernacién, llevara a cabo la campa-
fa “Transportate Segura”.

4

1. Se dividi6 a la alcaldia en 7 zonas
de atencion, cada una es respon-
sabiidad en primera linea de un
Director General de la estructura.

2. Cada zona incluye varias colo-
nias.

3. El responsable de cada zona
mantiene comunicacion directa
con el Centro de Mando de Pro-
teccion Civil y y la Policia Auxiliar,
reportando condiciones y emer-
gencias en tiempo real.

Para hacerle frente a las emergen-
cias se cuenta con:

® 7 camionetas pick-up, con
herramienta

Esta campana tendra el objetivo de
promover una cultura de respeto,
igualdad y cero tolerancia a la vio-
lencia de género en el transporte
publico y consistira en:
((. Difundir mensajes de sensibilizacién,
informacion accesible y fomento a
la conciencia colectiva.

Se informara a mujeres, nifas y
adolescentes qué pueden hacer
en caso de sufrir acoso en el trans-
porte publico.

®o.

o~

NN

ey

Se brindara atencioén integral a
las mujeres victimas de acoso.

Se capacitara a los operadores
del transporte publico para que
sepan qué deben de hacer ante
la presencia de un caso de vio-
lencia hacia las mujeres.

® 1 unidad especial de rescate
® 4 ambulancias equipadas

® 4 motocicletas de primer
contacto

® 1 cuatrimoto
® 1 vactor para desazolve

® Personal capacitado para la
atencion a emergencias

“Es de vital importancia
coordinar todos los esfuerzos de
los sectores de la sociedad para

salvaguardar la integridad y
seguridad de las personas, sus
bienes y su entorno, lo que
redunda en una mejor calidad de
vida para las y los habitantes de
la Alcaldia”.

“La temporada de lluvias se
adelantd y ademas llegaron con
mucha fuerza. Estamos
preparados, equipados,
dispuestos y coordinados para
enfrentar cualquier eventualidad
y darle respuesta a las y los
contrerenses”.

Fernando Mercado

La Policia Auxiliar junto con la
Guardia Nacional apoyara en las
actividades de prevencion para
garantizar la seguridad en el
transporte publico.

® | 3 Guardia Nacional vigilara las
rutas y estaciones de transporte
publico e informara de qué se
trata la cero tolerancia a la vio-
lencia de género.

LA TRANSFORMACION LLEGO A La Magdalena Contreras
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SEGURIDAD

ACONTECER CONTRERENSE

CAPACITACION A
230 GUARDIANES
DE LA MOVILIDAD

En materia del marco legal, trato
ciudadano y actuacion en via publica,
con el fin de mejorar la circulaciéon y el
orden vial. Incluyé entrega de uni-
formes y equipamiento.

Capacitacion
“Rumbo Seguro”

Se capacitd a motociclistas trabaja-
dores de plataformas de transporte,
en colaboracion con la Secretaria de
Movilidad CDMX, DiDiy Alianza Nacional
por la Seguridad Vial (ANASEVD).

OPERATIVOS POR
LA SEGURIDAD

En coordinacidén con la Secretaria de
Seguridad Ciudadana y la Guardia
Nacional se llevaron a cabo:

ﬁ El Megaoperativo
Interinstitucional con mas de
100 elementos y 28 patrullas.

ﬁ Operativo conjunto con
Tlalpan para reforzar la
seguridad en zonas limitrofes.

En Semana Santa, se brindd
seguridad y atencion a mas de
12 mil visitantes, logrando saldo
blanco.

180 recorridos nocturnos a pie
por parte policia auxiliar.
Programa de vigilancia de
células en bicicleta por la

ciclovia desde Gavillero hasta

O Av. San Bernabé y en la U. H.
Independencia.

Programa de vigilancia para
evitar motocicletas en la
ciclovia.

Capacitacion a mas de

250 repartidores y
conductores de

motocicleta,

trabajadores de plataformas
digitales.

OPERATIVOS PARA
RECUPERACION DE 227
ESPACIOS PUBLICOS

Numero de solicitudes
Transportes apercibidos

Vehiculos enviados
al corralén

Vehiculos retirados

por duenos

Motos llevadas a corraldn
por falta al reglamento
de transito

Vehiculos no encontrados

LA TRANSFORMACION LLEGO A La Magdalena Contreras

JORNADAS POR LA PAZ

En coordinacion con la Comision de
Derechos Humanos, la Secretaria de
Seguridad Ciudadana y la Guardia Na-
cional se dieron platicas en escuelas
primarias, secundarias, medio superior y
superior.

(97\36 platicas

1161 beneficiados: 420
alumnas, 450 alumnos, 291
docentes y padres de familia

REUNIONES VECINALES DE
SEGURIDAD

#2 Se han llevado a cabo 40
asambleas en diferentes
colonias para atender
demandas sobre seguridad
publica.

CODIGO AGUILA

é Se han realizado 187,825
visitas por parte policias
auxiliares a comercios,
escuelas y domicilios para
contar con mayor
acercamiento con la
ciudadania.

Desayuno por el Dia de las
Madres: Reconocimos a

madres trabajadoras del
area de seguridad
ciudadana.

5
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NOTICIAS CONTRERENSES

A

FOMENTO AL DEPORTE (Zf

INSTALACION DEL COMITE DE
EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

El 23 de junio en el Deportivo de
Casa Popular.

g sSe entregaron constancias y cer-
tificaciones a entrenadores del
“Curso de Capacitacion y Certifi-
cacion para Entrenadores De-
portivos rumbo a Juegos Nacio-
nales, CONADE 2025”.

2 Se entregd material a centros y
modulos deportivos de la alcal-
dia. 250 Beneficiados.

Programa al Agua Cacomixtle
1000 beneficiados

Torneo de futbol para rescate
de talentos
600 participantes

CULTURA

El sdbado 26 de abril, con el Festival
de Danza, Fernando Mercado inaugu-
ré el programa “Sabados de Foro”.
Se podran disfrutar diversos espec-
taculos culturales y habra venta de
alimentos y artesanias.

Se llevd a cabo la presentacion
de la revista “La Historia,

tradicion y cultura de nuestros
pueblos, barrios y colonias”.

6

99

“SABADOS DE FORO” CINE VICTOR MANUEL MENDOZA

Por su parte, Javier Peralta Pérez,
Director del Instituto del Deporte
de la Ciudad de México, recono-
cio el trabajo que se ha realizado

en materia de deporte en La Mag-
dalena Contreras. “La suma de
ideas y aliados ayuda a que la
CDMX sea la mas deportiva”.

%’?fﬁ BIENESTAR SOCIAL

PRESENTACION DE
“MAGDALENO”

El Alcalde Fernando Mercado Guaida
presentd a “Magdaleno”, un cacomix-
tle que sera la mascota deportiva de la
Alcaldia y el personaje que estara pre-
sente en todos los eventos de la comu-
nidad contrerense.

Encuentro de entrenadores

y deportistas
1500 asistentes

Ballet Folklérico

El sabado 12 de abril tuvimos
una funcion especial de Ballet
Folkloérico del Valle de México
en el Cine Victor Manuel Mendo-
za.

Danza contemporanea
iMaléfica, la reina del dramal!

PASAPORTE CULTURAL

Se realizd la entrega del Pasaporte
Cultural en todas las escuelas de la
alcaldia, para acercar a los jovenes a
la cultura.

“DOMINGOS DE DANZON

PARA ADULTOS MAYORES
EN EL FORO”

LA TRANSFORMACION LLEGO A La Magdalena Contreras
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SERVICIOS URBANOS ACONTECER CONTRERENSE
PROGRAMA PROGRAMA
"ENCHULANDO TU COLONIA" “CACHIVACHES”
Mejoramos el entorno urbano, reha- Se lleva todo lo que ya no usas.
bilitamos la vialidad con concreto Se recolectaron 225
hidraulico, renovamos el drenaje, toneladas de cachivaches.

colocamos rejillas pluviales para

evitar encharcamientos, se arregla- Se llevo a cabo en las colonias:
ron pargues y jardines. % Unidad Independencia
e’.ﬁ El Ocotal % Col. El Ermitafio
- Unidad Habitacional ‘ Tierra Unida
= “®% |ndepedencia “San Ramoén” U Barranca Seca
e’.ﬁ Pueblo Nuevo Alto ‘ Subestacion
El Ermitano, estuvimos en ‘
®F |55 calles Pera y Manantial Carbonera
‘ La Magdalena
A este programa se ‘ Cazulco
incorporaron 305 personas W% san Nicolas
para realizar actividades de
. . ‘ El Tanque
mejoramiento urbano, 9
considerando la importancia de ‘ La Cruz
incluir mas del 25% de mujeres. W, Cruces

Estamos trabajando para ti:

1,983.. 8291 1390, 75 .aa

baches fugas luminarias toneladas

cubiertos reparadas reparadas recolectadas de basura
de tiraderos clandestinos

730™ 288

AU
D - colocacion
reparaciones y desazolve

de la red secundaria de arboles o
de drenaje de rejillas captadoras
de agua

4,398 s

viajes

de pipas de agua

LA TRANSFORMACION LLEGOA La Magdalena Contreras 7
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NOTICIAS CONTRERENSES

OBRAS Y DESARROLLO URBANO

PROGRAMA
“CALLE COMPLETA”

Consiste en la rehabilitacion
integral de vialidades
secundarias:

Mejoramiento de las redes
de drenaje y agua
potable.

Reencarpetamiento,
rehabilitacion de
banquetas y guarniciones.

¢

Cambio de luminarias o
colocacién de nuevos
puntos de luminarias.

Cruces seguros,
colocacion de sefalizacion
y mejoramiento de la
escalinata de los
andadores y murales.

=. S

CALLES TRABAJADAS

Camino a los Dinamos,
Col. San Nicolas.

Ahuatla, Col. Las Cruces.

Calle Madroiio, Col. Ampl.
Lomas de San Bernabé.

Calle del Rincdén, Col. San
Nicolas Totolapan.

8

ANDADORES SEGUROS

Restauracion de escalones, baran-
dales, alumbrado, y donde era
requerido se colocod reja tipo euro-
pea y se sustituyo la red de agua
potable y drenaje:

.ﬂ Andador Viborillas, Col.
> Tierra Colorada.

Andador Cuauhtémoc
-/\\J Cardenas, Col. El Ocotal

PROGRAMA
“PASO SEGURO”

En puntos de transito vehicular se
integran elementos como: bolardos,
reductores de velocidad, sefalética,
balizamiento que en conjunto forman
un cruce controlado para peatones:

Puente Cuadritos, Col. San
Nicolas Totolapan

Minas de Centeno, Col. EI
Ocotal

ATENCION A EDIFICIOS PUBLICOS E INFRAESTRUCTURA

EDUCATIVA

Mantenimiento de Mercados
Publicos

En los 5 mercados, se realizaron
reparaciones y mantenimiento de

instalaciones eléctricas, hidraulicas,

gas, cisternas y techumbres.

EN EL MERCADO LA CRUZ

Se colocd la techumbre en el area

de romeria y planta alta con
aislamiento térmico y acustico

SE CONSTRUYO EL ANEXO

DE LA CASA DE LA MUJER

MANTENIMIENTO
AL DEPORTIVO OASIS

Rehabilitacion de bafnos del
gimnasio.

Mantenimiento de
regaderas, circuito
eléctrico, luminarias y
pintura de la alberca.

LA TRANSFORMACION LLEGO A
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ACONTECER CONTRERENSE

IGUALDAD SUSTANTIVA @ﬁ
N_

PROTECCION ANIMAL é%
[ ]

Esterilizaciones de Mascotas

La esterilizacion de mascotas consti-
tuye una de las acciones prioritarias
en materia de bienestar animal
dentro de la alcaldia. Tiene como
finalidad:

El control de la poblacion
canina y felina

Prevencion de enfermedades

Promocion de una convivencia
mas segura y saludable entre
animales y personas

Los procedimientos son llevados a
cabo por médicos veterinarios
zootecnistas titulados y con expe-
riencia en cirugia menor, asistidos
por personal capacitado en anes-
tesia, manejo animal y control
post-operatorio.

® 21 campanas de esterilizacion
en diferentes puntos de la
alcaldia.

® 1000 esterilizaciones de perros
y gatos.

CONSULTORIOS MEDICOS

Se brindaron
1,098 consultas médicas,

Se entregaron

703 certificados médicos

Y se realizaron
105 estudios de Papanicolaou.

—— @@
APOYO A LA Nmez&l#_’

CELEBRAMOS
EL DIA DE LA NINEZ

e Concierto “Onn iDe Cabeza!” en
el Foro Cultural

* La exposicion “Miradas y Sonri-
sas Infantiles” en el vestibulo del
Foro Cultural.

Entregamos
20 mil juguetes
y 20 mil bolsas de

dulces

a niRas y niNos en varios
puntos de la alcaldia.

LA TRANSFORMACION LLEGOA La Magdalena Contreras

o SALUD

CONSULTORIOS DENTALES

Se brindaron

918 servicios servicios
odontdlicos.

incluyendo resinas, amalgamas,
extraciones dentales,
tratamientos de endodoncia y
profilaxis dentales.

ADULTOS Y ADULTAS
MAYORES S o

* El dltimo domingo de cada mes
se lleva a cabo los “Domingos de
Danzdén” en el Foro Cultural. Una
tradicion que vuelve con ritmo
para nuestras personas mayores.

* Se realizé un taller sobre dere-
chos y proteccion de datos per-
sonales para adultos mayores en
la Casa del Adulto Mayor “El
Rosal”.

9
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NOTICIAS CONTRERENSES LA MAGDALENA EN LA MIRA

Unidades de Transformacion y
Organizacion para la Inclusion y
Armonia Social (Utopias)

RAUL BASULTO LUVIANO

Secretario de Obras y Servicios
del Gobierno de la Ciudad de México

Las Unidades de Transformaciéon y Organizacion para la Inclusiéon y la
Armonia Social (UTOPIAS) son un proyecto de transformacién profunda
que responde a la necesidad de recuperar, ampliar y dignificar el espacio
publico como lugar de encuentro, con acceso a derechos y desarrollo
comunitario. Se trata de un acto de justicia social orientado a reivindicar y
poner en el centro de la planificacion urbana a las personas, al garantizar el
ejercicio pleno de todos los habitantes a disfrutar de la ciudad de manera
justa, equitativa y sostenible, asi como promover el desarrollo integral de
infancias, mujeres, jovenes, adultos mayores y poblacion en general.

Cada UTOPIA se concibe como un espacio Unico, construido con identidad
local y diseflado en conjunto con la comunidad, para convertirse en un punto
de referencia en cultura, deporte, salud, arte y convivencia pacifica. Estas
unidades funcionan como escuelas vivas de ciudadania, de aprendizaje me-
“Las UTOPiAS son un diante el didlogo y de intercambio de saberes, donde la ciudadania fortalece-
ra sus vinculos y lo publico se transformara en un bien comun y compartido.

acto de justicia social
que transforma el

El proyecto que hoy se inscribe como uno de los ejes estratégicos del Gobier-
. . no de la Ciudad de México, tuvo origen en Iztapalapa bajo el liderazgo de la

espacio publICO en actual Jefa de Gobierno, Clara Brugada Molina. La experiencia de las primeras
esperanza, derechos y 16 UTkC))PgA\S ha Semoks)tradho ur(;I irgpacto %osciltivo y sig(rj\ificativo, pgeg han

. contribuido a reducir brechas de desigualdad, acercando oportunidades a
bienestar 2l todas y quienes mas lo requieren y ofreciendo nuevas actividades a quienes las
todos” buscan. Se ha observado cémo las familias han adoptado estos espacios para
la convivencia, convirtiéndolos en lugares de esperanza y prosperidad.

El objetivo central del Gobierno Capitalino es la construccion de 100 UTO-
PIAS durante el sexenio, en las 16 alcaldias de la ciudad. Cada unidad contard
con un disefo arquitectdnico sostenible e integral que recupera el espacio
publico con instalaciones de alta calidad. Entre los elementos comunes que
compartiran estas unidades, destacan el Sistema Publico de Cuidados, alber-
cas semiolimpicas, Casas Sociales y Casas Culturales, trotapistas y un proyec-
to ancla que otorgara identidad a cada espacio.

Las UTOPIAS representan la conviccidon de que el acceso a los derechos
sociales, culturales y comunitarios constituye una obligacion del Estado y no
un privilegio limitado a unos cuantos. Este proyecto consolida el compromiso
del Gobierno de la Ciudad de México con la garantia de derechos, la justicia
social y la construcciéon de una ciudad mas equitativa, incluyente y orientada
al bienestar colectivo.

LA TRANSFORMACION LLEGO A
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ORGULLO CONTRERENSE ACONTECER CONTRERENSE

CON AMOR DESDE SAN JERONIMO LIDICE

Por Edna Gomez Ruiz

Hace mas de cuarenta afos, la vida me regald una misién que ha llenado mi
corazon: tender un puente de hermandad entre mi querido San Jerdnimo
Lidice y la aldea de Lidice de la Republica Checa. Desde 1984, cuando fui invi-
tada a participar en la conmemoracion del 10 de junio, me sumergi en la histo-
ria de aquella aldea martir, destruida por la barbarie nazi en 1942, y en 1986
conozco Lidice y a las mujeres sobrevivientes por primera vez.

Cada viaje a Lidice Checo, ha sido una oportunidad para llevar el abrazo y la
alegria de México a quienes sobrevivieron a aquella tragedia. He tenido el
privilegio de conocer a mujeres y hombres que, a pesar del dolor de su
pasado, Nos reciben con sonrisas y brazos abiertos. En 2007, recibi el premio
“Gratias Agit” y en 2014 los Sobrevivientes de Lidice me nombran “Mama
adoptiva mexicana”.

Gracias al respaldo de nuestras autoridades, como fue el apoyo del alcalde
Fernando Mercado Guaida, se han fortalecido estos lazos. Ya que bajo su
gestion, en 2017 logramos recibir en San Jerdonimo Lidice al sobreviviente
Pavel HoreSovsky, un momento historico que unid nuestras historias de
forma viva y directa y un ejemplo para el mundo ya que México es el unico
pais que ha traido a un sobreviviente.

En 2017 me otorgan la Ciudadania de Honor de Lidice. Mas que honores, los
considero simbolos de la amistad profunda que hemos construido, y aqui en
México, es un placer para mi poder compartir y ser el enlace.

En 2018 me di a la tarea de reunir a las mujeres mexicanas que se llaman Lidi-
ces, Yy por primera vez se presentaron en la ceremonia luctuosa del 10 de junio,
para dar su mensaje “Por qué me llamo Lidice”. Actualmente participan 8 mu-
jeres y 2 ninas.

Para finalizar me gustaria decirles que tomemos conciencia sobre las guerras
actuales e inspirarnos en la paz, recordando la escultura en hierro de Sergio
Guerrero “La Muerte del hombre por el hombre mismo”, y el Mural de Ariosto
Otero: “Campos de Luz y Muerte”.

Hoy quiero invitar a todas y todos los contrerenses a conocer mas sobre esta
historia, a que participen cada 10 de junio en nuestra ceremonia y si hay algun
interés de las Autoridades de las Escuelas para que las alumnas y alumnos
conozcan la historia de Lidice, estoy a sus apreciables érdenes.

. Gracias de corazoén, Edna.

2025. Mensaje de los
Sobrevivientes y la alcaldesa
Veronika Kellerova desde el
Lidice Checo, para los vecinos
de San Jerénimo Lidice en La
Magdalena Contreras.

Video 2/2

2025. Respuesta del Alcalde
Fernando Mercado Guaida
para la Alcaldesa Veronika
Kellerova y los
Sobrevivientes de Lidice.

2023: En el restaurante de la Galeria Internacional de
Lidice, la maestra Edna brindando a la Mexicana con los
Sobrevivientes, acompanada de la Excma. Embajadora
de México en Republica Checa, Leonora Rueda.

LA TRANSFORMACION LLEGO A

=

La profesora de musica Edna Gémez
Ruiz, mujer contrerense, directora y
fundadora de la orquesta infantil de
percusiones de la Magdalena Contre-
ras en Casa Popular, fundada en 1976.

Una mujer muy qguerida por muchas y

muchos contrerenses, por su dedicacion
a la musica e historia.

Jubilada de la Delegacién en 2005,
teniendo como ultimo cargo la JUD
gue administraba el Cine Victor Manuel
Mendoza, que fue la sede de la Orquesta
Sinfénica Juvenil.

2017: En el LXXV Aniversario luctuoso de la
Ceremonia en San Jerénimo Lidice. Embajadora de
Eslovaquia, Delegado Fernando Mercado, Embajador
de la Republica, Checa Lubomir Hladik, y el
sobreviviente Pavel HoreSovsky.

2017: Durante la ceremonia el sobreviviente
Pavel HoreSovsky le entrega al Delegado
Fernando Mercado la Medalla del Lidice
Checo, como simbolo de amistad.
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NOTICIAS CONTRERENSES

IGUALDAD SUSTANTIVA

MUJERES TRANSFORMADORAS

ATENCION EN LA CASA DE LA
MUJER IFIGENIA MARTINEZ

Nuestro objetivo es ofrecer a las mu-
jeres contrerenses un espacio de
atencion, formacion, capacitacion y
expresion personal.

1248 Mujeres
atendidas y capacitadas

Se han activado y promovido diver-
SOS servicios especializados:

Asesoria Juridica
Atencion Psicologica
Servicio Médico
Tanatologia
Asesoria Nutricional

Imparticion de talleres de
desarrollo personal, habilidades
productivas y salud.

Asamblea de Mujeres Voces

por la Igualdad y Contra la
Violencia, Casa Popular

DiA DE LAS MADRES

Se entregaron pastelitos y musica
para festejar y reconocer a las
madres, en diversas colonias de la
alcaldia, el pasado 11 de mayo se
[levd a cabo una jornada especial en
distintos puntos de la demarcacion.

CURSO DE LENGUA
DE SENAS MEXICANA

La Alcaldia Magdalena Contreras
solicitd al Instituto de las Personas
con Discapacidad de la Ciudad de
México la imparticion de este curso
en su nivel basico, dirigido al perso-
nal que labora en la demarcaciony a
las profesionistas que brindan su
servicio en la Casa de la Mujer Ifige-
nia Martinez. Con la intencién de
reconocer los derechos de las perso-
nas con discapacidad.

ES TIEMPO DE MUJERES

CON LA JEFA DE GOBIERNO, CLARA BRUGADA, IMPULSAMOS BIENESTARY
DESARROLLO PARATODAS YTODOS EN LA MAGDALENA CONTRERAS

CABLEBUS

Se beneficiara diariamente a
aproximadamente 137,000
habitantes.

Que viven en las alcaldias La Magdale-
na Contreras, Alvaro Obregdn y Benito
Juadrez.

® 24 colonias beneficiadas de
nuestra alcaldia.

® Tendra una longitud de 13.3 Km.

® | a Magdalena Contreras contara
con 4 estaciones: Oyamel,
Oasis, Tacaxco y El Tanque.

® L|La Terminal serd la estacion
Mixcoac de la linea 12 del Metro.

® El| boleto por pasajero costara 7
pesos.

® |a duracion total del recorrido
sera de 40 minutos
aproximadamente.

12

AGUA
Inversion de mas de

100 millones de pesos

® Se rehabilitd la planta
potabilizadora del Rio
Magdalena.

® Mejoria de los tanques de
distribucion.

® Automatizacion y renovacion
de las lineas de distribucion.

MEJORAS EN LA
COL. EL TANQUE

® Se va a iluminar toda la colonia

con lamparas de hasta 250 w, de
tal manera que la noche parezca
de dia, porque fue la necesidad
mas sentida de la comunidad.

® Se visitaron 2,838 viviendas de

manera directa, beneficiando a
mas de 10,000 habitantes.

® Se construird un sendero seguro

en calle Membirillo de
aproximadamente 1.5 Km.

LA TRANSFORMACION LLEGO A La Magdalena Contreras
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COORDINACION CON EL GOB. DE LA CDMX

ACONTECER CONTRERENSE

GOBIERNO DE LA CIUDAD DE MEXICO Y LA ALCALDIA LA MAGDALENA

CONTRERAS TRABAJARON COORDINADAMENTE PARA ATENDER LA
EMERGENCIA OCASIONADA POR LAS LLUVIAS

SECRETARIA DE GESTION
INTEGRAL DE RIESGOS
Y PROTECCION CIVIL

Activo de forma inmediata el Proto-
colo Tlalogue de la Ciudad de México
el cual es un operativo de respuesta
inmediata ante lluvias intensas, con
la participacion de la Secretaria de
Seguridad Ciudadana (SSC), la Secre-
taria de Obras y Servicios (SOBSE), el
C5, el Heroico Cuerpo de Bomberos, y
la Secretaria de Gestion Integral del
Agua (SEGIAGUA).

SECRETARIA DE OBRAS
Y SERVICIOS

Atencion a riesgos por deslaves,
desazolve de drenaje, reparacion de
baches y limpieza en general de las
zonas dafadas.

SECRETARIA DE BIENESTAR
E IGUALDAD SOCIAL

Estuvo presente en la entrega de
comidas calientes, enseres y kits de
limpieza.

SECRETARIA DE GOBIERNO

Realizd la impresion de documentos
oficiales de manera gratuita para
aquellos vecinos que con la inunda-
cion los perdieron.

LA TRANSFORMACION LLEGO A La Magdalena Contreras

Junto con la Jefa de Gobierno, Clara
Brugada, recorrimos las zonas mas
afectadas por las intensas lluvias del
sabado 19 de julio, para dar una
atencion oportuna a los vecinos.

SECRETARIA DE DESARROLLO
URBANO Y VIVIENDA

Se realizd un censo en las colonias
afectadas para hacer un recuento de
los dafos materiales y aplicar el
Seguro de la Ciudad para arreglar
las viviendas dafadas.

SECRETARIA DE MEDIO AMBIENTE

Se identificaron zonas de riesgo en
la zona montafosa y se realizd la
limpieza de barrancas de manera
conjunta.

SECRETARIA DE SALUD

Se aplicaron las vacunas de TDAP,
tetanos, difteria y tosferina y se
atendieron problemas de salud en
los vecinos afectados.

13
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NOTICIAS CONTRERENSES

ATENCION DE EMERGENCIAS DE LA ALCALDIA

LA MAGDALENA CONTRERAS FRENTE A LAS LLUVIAS ATIPICAS:

PREVENCION, RESPUESTA Y APOYO A LA POBLACION

ACCIONES PREVENTIVAS

La alcaldia instald el Protocolo
Simplificado de Emergencias en
temporada de lluvias.

Limpieza y desazolve de
coladeras y alcantarillas.

Mantenimiento de techos y
desagUles en edificios publicos y
zonas vulnerables.

Identificacion de zonas de
riesgo y rutas de evacuacion.

Promocion de la preparacion
ciudadana.

Limpieza de las barrancas
Texcalatlaco, Coyotera, Anzaldo
Magdalena-Eslava y el cauce del
rio Magdalena.

111 visitas a taludes inestables,
colocando plasticos de
proteccion como medida de
mitigacion.

Limpieza y nivelacion de
caminos de terraceria.

Revision y mantenimiento
preventivo de maquinaria,
vehiculos, herramientas y equipo
de emergencia.

Preparacion de una cuadrilla de
personal disponible para todo
momento.

14

LLUVIA ATIiPICA DEL
19 DE JULIO

El 19 de julio, la alcaldia enfrento
una de las lluvias mas intensas y
atipicas de su historia.

® | as colonias mas afectadas
fueron: San Jerédnimo Lidice,
San Jerédnimo Aculco, San
Jerénimo, Lomas Quebradas y
Ampliacion Lomas de San
Bernabé.

200 familias damnificadas.

Un deslave de 40 metros de
altura por 30 de ancho afectd
directamente a cinco
viviendas.

El deportivo Casa Popular
tuvo afectaciones graves.

APOYOS BRINDADOS A LA
POBLACION DESPUES DE LA
EMERGENCIA

Instalacion de un centro de
mando para coordinar el apoyo
a los vecinos.

Se abriod un albergue en el
deportivo Oasis donde se
atendieron a 18 familias.

Distribucion de alimentos
calientes (desayunos, comidas y
cenas).

Limpieza profunda en las
viviendas dafadas, con acarreo
de tierra, basura y desinfeccion.

Intervencion del Vactor de
SEGIAGUA, pipas y cuadrillas
para retirar azolve, basura y
escombros.

Se presentaron los ajustadores
del seguro del gobierno para
detectar los danos a las
viviendas y los costos.

Después de la emergencia, la
alcaldia coordind estudios de
mecanica de suelo,
levantamientos topograficos y
analisis geofisicos, con el fin de
disefar las obras necesarias
para dar solucion definitiva a las
afectaciones.

DANOS POR LLUVIAS
DESPUES DE LLUVIA ATIPICA

Después de esta emergencia, las
[luvias nos han ocasionado graves
problemas en:

Las colonias Gavillero y
Subestacion.

El total de familias afectadas
en toda la temporada
ascienden a 497 familias.

239 viviendas afectadas en
techumbres, bardas caidas y
Muros.

71 socavones.

Perdidas en produccion
agricola con las granizadas.

LA TRANSFORMACION LLEGO A La Magdalena Contreras
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JURIDICO Y GOBIERNO ACONTECER CONTRERENSE

CAPACITACION A LOCATARIOS
DE LOS 5 MERCADOS

CONSTRUCCION DE LA

PAZ EN LA MAGDALENA

135 comerciantes CONTRERAS
capacitados en:

35 personas infractoras

® [nstalaciones eléctricas, gas, provenientes del juzgado civico y
prevencion y control de fotomultas realizaron acciones
incendios. de balizamiento y pinta de

® Educacion financiera, bardas para favorecer la
administracion de insumos y recuperacion de espacios
atencion al cliente. publicos.

® Parasertutores enel PARTICIPACION CIUDADANA Y
Programa Jovenes PRESUPUESTO PARTICIPATIVO
Construyendo el Futuro.

® 32 reuniones para dictaminar
los proyectos a ejecutarsey 4
asambleas en los pueblos

originarios de la demarcacion.

® Se realizaron 22 recorridos con
vecinos e integrantes de los
COPACOs para determinar
diferentes necesidades de las
colonias y pueblos de la

alcaldia.
RECUPERACJ()N DE ® 27 asambleas en coordinacion
ESPACIOS PUBLICOS con el Instituto Electoral de la
Ciudad de México para el
Se realizd la primera parte de recu- presupuesto participativo
2025.

peracion del Deportivo de Tierra
Unida de la mano del Area de Justi-

cia Civica de la Consejeria Juridica. PLAN DE CONTENCION Y
VIGILANCIA DEL SUELO DE
CONSERVACION

Se invitd a los vecinos a los
talleres:

REGULACION EN ViA PUBLICA Nahuatl

Se han realizado Mujeres y Amor Romantico

875 acciones para inhibir el
comercio en la via publica.

En San Nicolas Totolapan, San
Bernabé y Magdalena Atlitic Cuando el Amor Duele

Se realizaron 153 recorridos Hablando de Maternidad

Se han atendido 92

solicitudes ingresadas por

Ventanilla Unica para liberar la
via publica.

79 apercibimientos Amor Propio y Autocuidado

240 recorridos en puntos
estratégicos del suelo de BUEN GOBIERNO PARA
MANTENER LAS TRADICIONES

conservacion.

70 % de avance en el padron de

comerciantes en Via Publica. La alcaldia brinda seguridad publica,
movilidad, servicios médicos, limpieza,
Incorporacion de 706 proteccion civil, regulacion y ordena-
vendedores al Sistema de miento de las romerias.
Comercio en Via Publica. ® Sc apoyo a 28 Festividades
tradicionales, en los Pueblos
9 espacios liberados. San Bernabé Ocotepec y

Magdalena Atlitic y San Nicolas.
40% de reduccion de )
® Enlos 5 panteones, el Dia de la

denuncias ciudadanas. Madre y el Dia del Padre.

LA TRANSFORMACION LLEGO A La Magdalena Contreras 15
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NOTICIAS CONTRERENSES

FOMENTO A LA
PRODUCCION,
COOPERATIVISMO Y
COMERCIO LOCAL

Capacitacion para
acceder a un crédito
FONDESO 481 mujeres y
152 hombres.

Se otorgaron 400 créditos
FONDESO 3

emprendedores.

Se dio capacitacion a
productores en coordinacion
con Ectagono.

Se presentd la marca
“Hecho en México”.

DESARROLLO ECONOMICO Y AMBIENTAL

PRESERVACION DE LOS RECURSOS

NATURALES

Se recolectaron 9.5 toneladas
de residuos sdlidos, ramas y

maleza, se intervinieron un

total de 2,100 m de las
barrancas.

Vigilancia e inspeccion forestal del
suelo de conservacion

Se realizaron 40 recorridos

y un operativo especial a
fin de detectar presuntos
responsables de la tala y
extraccion de madera ilegal, el
cambio de uso de suelo vy el

RECICLATRON

A fin de promover el correcto
manejo, separacion y reciclaje de
residuos electronicos y eléctri-
cos, obteniendo los siguientes
resultados:

355 participantes
19 empresas

6.5 toneladas de residuos
electronicos y eléctricos

450 kg de pilas

= = = t d d . .
Se dieron 56 servicios de Iradero de cascajo

Mecanizacion, para
productores rurales.

® Selleva a cabo el Padron
Agricola “Bienestar” contando
con 91 empadronamientos de
agricultores y agricultoras que
tengan sus parcelas dentro de
la demarcacion.

Se realizd la Feria de la
Barbacoa y el Pulque.

Feria del Conejo.

Feria del Campo,
tradicion y sabor °
Contrerense.

Huertos escolares

Se realizaron 250 talleres a
estudiantes y poblacién en
general en el manejo de
desechos, reciclaje y el cuidado
del medio ambiente.

® O Platicas en escuelas sobre

EMPLEO Y VINCULACION .
polinizadores.

TURISMO
® 2 CUrsos para personas que

quieran participar como tutores
en el Programa Jovenes

Construyendo el Futuro. 35
mujeres y 35 hombres. 13 se
inscribieron al programa. o

® 39 Platicas de huertos urbanos,

542 estudiantes. Se promovio a la alcaldia

como destino turistico en el
Tianguis Turistico en Baja

Recoleccion de aceite vegetal ; _
California.

Dentro de la pagina oficial se
construyo el micrositio de
turismo.

Se entregaron 940 litros de

aceite vegetal en la Central

e 3 Ferias del empleo para Sustentable para su reciclaje.

jovenes universitarios con la
asistencia de 189 Mujeres y
212 hombres.

Curso basico de Primeros

Auxilios y RCP dirigido a
prestadores de servicios
turisticos, participaron 40
personas.

® Reclutamiento de adultos
mayores 7 hombresy 9
mujeres.

Curso “Anfritrion Turistico
para el Mundial México 2026”
impartido por el Consejo
Mexicano de Turismo
Deportivo. Participaron 37

personas.

® Curso “Que entre dinero a mi
negocio” 324 participantes.

16 LA TRANSFORMACION LLEGO A La Magdalena Contreras
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DESARROLLO ECONOMICO Y AMBIENTAL

ACONTECER CONTRERENSE

SE IMPULSA SEGURIDAD, EMPLEO, TURISMO Y EL EMPRENDIMIENTO
FEMENINO EN LA TERCERA SESION DEL CESA EN NUESTRA ALCALDIA

En el Foro Cultural “El Aguila” con la
participacion de representantes del
sector publico, privado, académico vy
social, se llevd a cabo la Tercera
Sesion Ordinaria del Consejo Econé-
mico, Social y Ambiental (CESA) de
La Magdalena Contreras

“Este espacio es una plataforma
de didlogo plural y construccion
de propuestas ciudadanas para el

desarrollo de nuestra alcaldia”.

Alcalde Fernando Mercado

Durante la sesion se presentaron cinco
iniciativas clave que buscan fortalecer
la seguridad, el desarrollo econdmico
local, el turismo comunitario y la auto-
nomia econdmica de las mujeres.

LA RED “POLICIA AMIGO”

Es una iniciativa ciudadana que con-
siste en que los comercios brinden
servicios de sanitario, agua, energia
eléctrica o descuentos a los elemen-
tos de seguridad para fortalecer la
proximidad y el modelo de policia de
barrio.

Ya opera en 527 comercios de 12
colonias y cinco mercados.

“CON PERMISO VOY A ABRIR”

Es una iniciativa que busca empoderar
a los pequefos negocios, capacitar a
emprendedores y fortalecer la econo-
mia local desde una vision de susten-
tabilidad y justicia social.

Se tienen 759 negocios censados.

MICROSITIO DE EMPLEO

Este vincula a vecinas y vecinos con
empresas como MetLife, Starbucks y
Vips, permitiendo también que los
negocios registren vacantes desde
el portal oficial.

Puedes ingresar desde tu celular con
este QR.

LA TRANSFORMACION LLEGO A La Magdalena Contreras

EMPRENDIMIENTO PARA
MUJERES EN ACCION

Es una iniciativa liderada por COPAR-
MEX Contreras, que ofrece capacita-
cion integral y equipo basico a muje-
res emprendedoras, con asesoria juri-
dica y apoyo financiero para su prime-
ra venta.

LA CAMPANA TURISTICA
“SUBETE A CONTRERAS”

Promueve cuatro rutas tematicas
—aventura, cultura, gastronomia vy
familia— para redescubrir los tesoros
naturales y culturales de la alcaldia.

El alcalde cerré con un mensaje
contundente: “Contreras es
vida, es aire y es comunidad. Lo
interesante es venir, conocer y

comprobar que a menos de 15
minutos del Periférico tenemos
una joya natural dentro de la
CDMX”.
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NOTICIAS CONTRERENSES

NEGOCIO CONTRERENSE

HUERTO ORGANICO “LOS CEDROS": EL OASIS AGROECOLOGICO DE
LA MAGADALENA CONTRERAS DONDE LA TIERRA FLORECE CON

Entre montafas y bosques del
suelo de conservacion de la
alcaldia La Magdalena Contreras
florece desde hace casi dos

décadas un proyecto que une
tradicion, innovacion y amor por
la tierra:
El Huerto Organico Los Cedros

Este espacio se ha convertido en un
modelo de agricultura sustentable vy
conciencia ecoldgica que no solo
alimenta, sino también educa e inspira.

Con técnicas de agricultura protegida
y el uso de insumos organicos pro-
pios, el huerto ha logrado enfrentar los
efectos del cambio climatico.

ALIMENTOS LIMPIOS PARA
UN PUBLICO CONSCIENTE

Con certificado organico en mano,
Aurelio y su equipo ofrecen alimentos
limpios, de temporada, frescos y sin
agroquimicos a un mercado que los
valora cada vez mas:

ﬂ Chefs,
0 Familias y
ﬂ Consumidores responsables.

La venta se realiza:

@] Directamente en el huerto,
Ty dentro de la alcaldia y
@ cada domingo en la Colonia

Roma, con una clientela fiel
desde hace 15 anos.

Huerto Orgdnico Los Cedros
Te invita a disfrutar de las diferentes acividades como:

® EL Recorrido de Luciernagas

LUCIERNAGAS

UN REFUGIO NATURAL:
EL BOSQUE, EL AGUA Y LAS
LUCIERNAGAS

También ha apostado por el agrotu-
rismo. Ubicado en una zona donde
aun fluyen ojos de agua limpios,
rodeado por bosque y sin contami-
nacion luminica, este paraje ha sido
testigo del regreso de un fendmeno
mMagico:
oA
%@ La presencia de luciérnagas.

“Hace nueve afos estaban a un
kildmetro... hoy estan aqui”, cuenta
Aurelio con orgullo.

Durante los meses de julio y agosto,
se organizan recorridos nocturnos
para observarlas danzar entre arbo-

® Senderismo por el bosque de la

Magdalena Contreras

® Recorrido por el Rié6 Magdalena

Para informes y reservaciones:
WHATSAPP:

5536990218 o

5537540651
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les y senderos, es una experiencia
gue mezcla ciencia, poesia y respeto
por la naturaleza.

“Empezamos en 2007 con
jitomate... hoy cultivamos 45
variedades.

La agricultura ya no puede ser
como antes; tenemos que
tecnificar y adaptarnos.

La naturaleza me da y yo también
le regreso. No hay desperdicio, no
hay fuego, no hay quimicos. Todo
se reutiliza, se respeta, se cuida”.

Aurelio Luna

Huerto Organico:

Cjon. de Soledad 155-158,

San Nicolas Totolapan,
La Magdalena Contreras, 10900

Ciudad de México, CDMX
Tel: 55 3362 2682.

Reserva para el recorrido
de las luciernagas:

55 3754 0651 0 55 3754 0651
Instagram; @los_cedros_organicos

Facebook: Huerto-Organico-Los-Cedros

LA TRANSFORMACION LLEGO A La Magdalena Contreras
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CUPONERA

ACONTECER CONTRERENSE

Recorta el cupon de la promociéon que te interesa y muéstralo en el negocio,

para que te la hagan valida

| i it b St it i b i i -:
| | |
1 PAQUETES: | PROMOCION | PRO:‘;’_S'::'ES !
! ® Lentes monofocales con micas ! DE 18:00 A 18:30 HORAS : Lunes 9.00 a 15: !
! blan rmazdn, incluye ! ) A . ® Tacos de bistec c/u $27.00
! ancas y armazon, incluy ! ® Tacos de arrachera, aguja ! !
] graduacién, costo $600.00. ] e v et ech’an%sl ] kilo $320.00 ]
: ® Lentes con antirreflejante , : ;35_00 cy/u P : Lunes a jueves de 18:30 a 22:00 h :
: monofocal, graduacidon y armazdn, : @ Tacos de cecina natural, : Antojitos mexicanos ° AI!tas a la diabla $60.00 :
\ Corona del Rosal costo $999.00. H cecina adobada, longaniza | ® Alitas con papas $70.00 H
Iy Cda. de Capulin, ®Regreso a clases, pago en ! roja, longaniza verde, bistec, ! ® Platanos fritos $35.00 !
' "Col. Los Padres. efectivo, descuento de 10% en ! h 30.00 ! ® Papas a la francesa $35.00
| . o~ L. | pechuga, $30. c/u. | Av. S .. #11 |
I Tel. 56 2841 5721 lentes para nifios y jovenes. 1 Av. Corona del Rosal #39, e Bebidas de aguas naturales 1 v. San Jerénimo s Todos los domingos :
. 2 2 ' H
: ® Lentes b_lfocales, armazény : Col Cuauhtémoc horchata, jamaica, H Col. Potrerillo ® Pancita mediana $90.00 \
I graduacion, para adultos mayores, Tel. 56 1717 3667 tamarindo, $35.00 | Tel: 56 3063 2866 ® Pancita grande $110.00 !
1 costo $795.00. ‘: MARTES NO ABRIMOS J _______________ _:
----------------------------------------------------------------------- T Tttt |
: : | Venta de ropa |
: : MES DE OCTUBRE : Alvaro Bbregén # 44 , col. La :
CONSULTORIO Y cruz
| | ® 2 Crepas De Nutella Con ! !
! PRODUCTOS NATURISTAS ! Durazno, Costo $99.00 ! 5536496951 !
1 | Pesos | Promocién: 1
: ® Unicamente c!ias sabado, : MES DE NOVIEMBRE : -Ropa casual para dama con :
| consulta gratis de | ® 2 Chocolates Calientes | un 40% de descuento !
! 10:00 a 14:00 h ! Grandes, Costo $90.00 ' -Calceta escolar, 1 par en '
: del Rosal #7 ! Av. San Jerénimo 1816, | Alvaro Obregén # 44, :16%%% y una docena en '
| Corona del Rosal #7, ,  Col. Lomas Quebradas H Col. La Cruz -0v H
| Col. Cuauhtémoc \ \ -Cosméticos con descuentos. |
1 Tel. 55 5944 8712 1 Tel. 55 6456 0139 ! Tel: 55 3649 6951 !
1 1
L e o e e A e e e mem e o J' _____________________________________ J'
' PROMOCIONES | PROMOCION | VARIEDAD DE SERVICIOS EN |
: Lunes: tostadas de marisco $42.00 : : PLATILLOS PARA TAQUIZAS :
c/u o 3x2.
| | ° 5 . i | |
| Martes: caldos de camarén $135.00 | ;:ae'::;:;(z’ $45.00 c/u : PROMOCIONES :
' c/u o 2x1. ) ' de 12:00 a 18:00 h ) octubre y noviembre |
| Miércoles: empanadas de camardén | : :
| L
" $45.00 c/u o 3x2 | ® Promocién diaria, en la 1 ® Al contratar un servicio de 1
: Jueves: hamburguesa de arrachera : compra de heladé en rollo : banquetes, se les regala 1 hora :
sencilla con camarones incluye . e ) de servicio de meseros y H
! Corona del Rosal 11,  refresco $129.00. ' llévate el segundo a mitad | Rio Blanco # 25, descuento en el segundo 1
! . ! Av. S Jeréni 2383 de precio, $40.00 esc g
|| Col. Cuauhtémoc  viernes: pastas Playa del Carmeny | AV Canl ‘E’I°c')“mt°l | Col. Barranca Seca platillo. '
: ol. cota
I Tel. 554855 0706  SPaguetti Tulum costo $180.00 I Tel: 56 4104 3594 i
! promocion 2x1. ! Tel. 55 1368 2517 ! !
e foomo oo e fommmo oo |
: BARBERIA : PROMOCIONES : PROMOCIONES EN PAQUETES :
| MARTES Y MIERCOLES 1 ® Lunes de consultas, | .octubre y noviembre :
! : ! descuento de 60% en la ! 1 pieza de pollo, 1/4 kg de
! PROMOCION ! It ) ! puré de papa o ensalada y un :
| | consulta. |
| | L. | refresco pepsi de 400 ml, |
| Cortes de Cabello para | ® Miércoles, f:lgsc.uento e_'t' | $65.00. 1
| Nifios y Adultos : bafio y estética: 3°perr| os, : 2 piezas de pollo, 1/4 kg de :
: ! descuento del30% v 2 ! r:'é de papg o e,nsaladin y un !
| . . 1 perritos, descuento del 20%. pu _ 1
: de 11:00 A 15:00 h : @ Viernes, en todos los : ;(ifzrses(;:g pepsi de 400 ml, :
Corona del Rosal 20 SRi servicios de estética :
| ’ I Av. San Jerénimo 2373 | - |
1 Col. Los Padres Costo $100.00. | Col. El Ocotal desparasitacién gratis. 1 Av. San Jerénimo 2148, Pregunta por los otros |
! ! ’ : Col. Pueblo Nuevo Alto paquetes en promocién :
! Tel. 561136 8947 ' Tel. 56 1871 5331 i Tel: 55 2499 0895 i
L B 1 - T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T |
| TATUAJES | ! . !
! ! ' PROMOCION LUNES '
: . : ® Promocién martes | Buffet de las 14:00 h en |
| PROMOCION 1 1 (edredones, cobertores, 1 adelante hasta agotar :
: : cobijas, colchas), : existencias: |
) Dos tatuajes x $700.00, | 3 kg por $190.00 | ® Costo buffet adulto: |
| solo para una persona de : : $149.00 :
: hasta 5 cms. cada tatuaje | ® Promocion jueves 1 ® Costo buffet de nifios: |
| : 9 kg de ropa $135.00 : $109.00 pesos hasta 12 :
: Jerusalén 10 | 4 kg de ropa $70.00 \ afios de edad. )
| , I Av. San Jerénimo 2376 | . |
| Col. Los Padres | i L. I Av. Luis Cabrera # 11, . . . |
\ Col. El Ocotal Aplican restricciones. 1 X No incluye bebida, ni tacos
: Tel. 56 1136 8947 1 | Col. La Malinche de sesos ni de lengua !
' : \  Tel. 553119 5612 ,  Tel: 55 5668 3858 gua- |
| e ikt B e ittt B e e ettt ':
. | . . |
: ESTETICA Y , Desayunos de 9'°_° a13:00 h , .
1 SALON DE BELLEZA | ® Chilaquiles con bistec $70.00 1
: R : ® Huarache con bistec $55.00 : :
' Curso d::gt:igri::?: :nédulos ' ' :
| s 1 . . . | .
| con el anuncio inscripcién 1 Com_ldas de_13.30 a18:00 h | PROMOCION MES DE :
: gratis. (Lunes, miércoles, : ® Comida corrida $65.00 : SEPTIEMBRE .
| viernes de 9:00 a 12:00 h) | . . | |
1 : COCINA ECONOMICA o ZSL:-IZad;s fiezc;e Lass;'e%ooaom : ® Pegazulejo marca ALTEEC, :
> ~ Irri r .
| Plaza Cuauhtémoc, PROMOCION 2 I Av. San Jerénimo esq. ¢ de Z;Ie $135.00 ] Av. San Jerénimo 70, bulto de 20 kg $90.00 |
! Corona del Rosal #50, En un corte para dama, : Rancho Pachita, € po 0 : local 1, Col. El Ocotal @ Estuco maravilla marca :
' Local 3 depilacién de ceja gratis. ' Col. El Ocotal ® 2L caldo de gallina $150.00 ' Tels: 55 1143 1367 ALTEEC, bulto de 20 kg '
H ) Incluyen tortillas hechas a | 55 5667 0329 $115.00 |
| Tel. 55 3468 9872 | Tel: 55 6227 5794 mano | _:
[ e L e e L T L e e D e et e Lt
| i | | . |
| TLAPALERIA | I PROMOCION MES DE I
: ® Impermeabilizante con : PROMOCION : SEPTIEMBRE :
| duracion de 12 afios polvo de | 1 ® Todos los lunes del mes de :
| llanta 19 Its. Con un costo de | . | septiembre, una gordita
: $890.00. : ® hM:si?I;zssdge;ge $129.00 : con bistec, mas un refresco :
| ® Mezcladoras, lavabo, fregadero 1 dependiencglo ol tamafio | (fresca o sangria) $50.00 :
: marcas urrea y usa con 5% de : PAPELERiA ' : ® Todos los martes del mes 1
] descuento desde 1 pieza. ! e Cuaderno profesional ! de septiembre, tortas de un !
! 10% de descuento en: | Av. San Bernabé # 327, ccribe. pasta delgada ' ingrediente al 2x1 "
| Corona del Rosal 26, mangueras, mezcladoras Sni idi foe, p gada, . il i jamoén |
! 9 s T > I Col. San Jerénimo Lidice costo $30.00 | Av. San Bernabé 3009, (milanesa, pierna, jamon,
1 Col. Los Padres cespod, herrajes, tuberia, palp | ! 5ni idi salchicha y huevo) $70.00 !
y
| | Tel: 55 1682 0844 1 Col. San Jerénimo Lidice |
1 Tel. 557298 7626 (marca COFLEX). ] : ! Tel: 55 5681 8191 !
e e —————————— e e —————————————————— d e e ———————— J
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LA MAGDALENA

CONTRERAS

ALCALDIA
@ 2024-2027

En esta

de lluvias

LA BASURA
QUE TIRAS NO
SE VA... SE
QUEDA Y TAPA
COLADERAS

¢ v

'Qﬁ%'

Escanea este QR

Carteleradel Cine

@\ Victor Manuel Mendoza

,'Lajpgloznitas
‘las ‘pone la alcaldia!
- L
Si quieres mas informacion
sobre este programa
dirigido a la seguridad

de nifas, adolescente y mujeres

556358 1498, 55 6358 7150 *765, SOS Mujeres

f /Alcaldia La Magdalena Contreras | X @ALaMagdalenaC | @ www.mcontreras.gob.mx
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